
 

du du du du 3333    au au au au 7777    juilletjuilletjuilletjuillet    2020202011117777    
 

LundiLundiLundiLundi    MardiMardiMardiMardi    JeudiJeudiJeudiJeudi    VendrediVendrediVendrediVendredi    
    

    
    

Quiche aux courgettesQuiche aux courgettesQuiche aux courgettesQuiche aux courgettes    
    

Boulettes de Bœuf Boulettes de Bœuf Boulettes de Bœuf Boulettes de Bœuf     
à la Tomateà la Tomateà la Tomateà la Tomate    

    
Choux Fleurs QuinoaChoux Fleurs QuinoaChoux Fleurs QuinoaChoux Fleurs Quinoa        

    
EmmenthalEmmenthalEmmenthalEmmenthal    
NectarineNectarineNectarineNectarine    

    

    
    

Tomate MozzarellaTomate MozzarellaTomate MozzarellaTomate Mozzarella    

    
Filets de Merlu meunièreFilets de Merlu meunièreFilets de Merlu meunièreFilets de Merlu meunière    
    

Riz au PaprikaRiz au PaprikaRiz au PaprikaRiz au Paprika    
    

Poêlée de FenouilPoêlée de FenouilPoêlée de FenouilPoêlée de Fenouil    
    

Liégeois au ChocolatLiégeois au ChocolatLiégeois au ChocolatLiégeois au Chocolat    
    

    
    

Toasts au St NectaireToasts au St NectaireToasts au St NectaireToasts au St Nectaire    
Mélange de Salades aux Mélange de Salades aux Mélange de Salades aux Mélange de Salades aux 

pousses d’Epinardspousses d’Epinardspousses d’Epinardspousses d’Epinards    
    

Brochettes de PorcBrochettes de PorcBrochettes de PorcBrochettes de Porc    
Pommes de Terre, Cardes Pommes de Terre, Cardes Pommes de Terre, Cardes Pommes de Terre, Cardes 

au Gratinau Gratinau Gratinau Gratin    
    

Soupe de Yaourt aux Soupe de Yaourt aux Soupe de Yaourt aux Soupe de Yaourt aux 
FruitsFruitsFruitsFruits    

    
    

SaucissonSaucissonSaucissonSaucisson    beurrebeurrebeurrebeurre    
    

Cuisse de Poulet RôtieCuisse de Poulet RôtieCuisse de Poulet RôtieCuisse de Poulet Rôtie    
    

Purée de Lentilles corailPurée de Lentilles corailPurée de Lentilles corailPurée de Lentilles corail    
    

YaourtYaourtYaourtYaourt    
AbricotsAbricotsAbricotsAbricots    

    

 


