
 
 
 

Semaine du 31 janvier au 4 février 2022 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Tarte aux fromages 

 
Rôti de veau 

 
Chou de Bruxelles 
Pomme noisette 

 
Kiwi 

  
 

Carottes râpées maïs 
 

Poisson 
 

Blé 
 

Tiramisu à l’ananas 
 

Salade filet de maquereau 
 

Steaks hachés 
 

Juliennes de légumes 
 

Kiri 
 

Banane 

Salade composée au 
pamplemousse chinois 

 
Civet de porc 

 
Pomme de terre à l’eau 

 
Yaourt nature 

 

 

Menu de la semaine  


