
 
 

Semaine du 16 au 20 janvier 2023 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Mâche 
 

Poulet Basquaise 
 

Semoule aux épices 
 

Charlotte fromage blanc et 
poire 

 

 
Feuilleté au fromage 

 
Choux farcis au poisson 

 
Salade de fruits frais 

 

 
Quiche lorraine 

 
Rôti de Porc 

 
Pâte avec ses petits 

légumes 
 

Fruits 
 

 
Macédoine de légumes 

 
Blanquette de veau 

 
Riz camarguais 

 
Yaourt 

 
Fruits 

 
 

Menu de la semaine  


