
 
 
 

Semaine du 3 au 7 janvier 2022 
 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 

Salade composée aux pois 
chiches 

 
Lasagne aux épinards et à 

la ricotta 
 

Poire 
 
 
 

Taboulé 
 

Filet de cabillaud 
 

Gratin de chou vert et 
pomme de terre 

 
Cantal 

 
Fruits secs 

 

Carottes râpées 
 

Osso bucco de dinde 
 

Spaghetti 
 

Vache qui rit 
 

Bananes 
 
 

Filets de sardine 
 

Rosbeef 
 

Haricots verts 
 

Crème pâtissière 
Galette des Rois 

 
 

 

Menu de la semaine  
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